
PROZESSBEGLEITUNG
& FACILITATION FÜR GRUPPEN
durch Siri Frech

 WAS
Facilitation vertraut in die Potenziale der Gruppe und unterstützt die Mitglie-
der darin, diese selbst zu entdecken und zu nutzen. Sie festigt die Fähigkeit zur 
Selbststeuerung und Selbstorganisation. Facilitation, also „Ermöglichung“, ist 
eine Moderationstechnik, die einen methodischen, räumlichen und zeitlichen 
Rahmen gestaltet, in dem eine Gruppe ihre jeweils eigenen, essentiellen Themen 
und Anliegen bearbeiten kann.

„Eine Art Potenzial-Freilege-Strategie“

FÜR WEN
Gruppen, Vorstände, Arbeitkreise || Vereine, Initiativen || Betriebe || Dörfer und 
Stadtteile || Gemeinden und Ämter 

„Bisheriges Maximum: 36 Dörfer in einem Amt || Minimum: 3 Netzwerk-
gründerinnen“

WANN
Immer, wenn es in effektiven und lebendigen Gruppenprozessen darum geht:
• gemeinsam im Dialog frische Gedanken zu entwickeln
• von allen getragene Entscheidungen entstehen zu lassen
• tiefgreifende Veränderungsprozesse zu ermöglichen

„Eigentlich immer, wenn eine Gruppe sich gemeinsam voll und ganz auf Inhalte 
konzentieren möchte und jemanden braucht, die den optimalen Rahmen dafür 
schafft.“

WOFÜR
Neue Strukturen bauen, Netzwerke starten und stärken, Projektstrategie entwi-
ckeln, Ziele setzen, Lösungen erarbeiten und vieles mehr.

„Fast grenzenlos“

WER
Ich bin Facilitatorin, Expertin für Beteiligungsprozesse und kooperative Planun-
gen, Landschaftsarchitektin, seit 2014 Mentorin im Programm Neulandgewinner 
und einiges anderes.
Auf dem Land aufgewachsen, lebe ich jetzt in der Stadt und arbeite überwie-
gend in und für die ländlichen Räume in Ostdeutschland.

„Ich liebe es, Themen und Welten zu verbinden und Menschen dabei zu stärken, 
selber wirksam zu werden.“

KONTAKT
info@sirifrech.de
0177.4533995
weitere Informationen & Fotos: www.sirifrech.de


